
得意なことを生かして、気持ちよく参加できる。市民活動

地域活動　ススメ　　

14

人生１００年時代

参加費

無料

の

電　話　（048-731-3550）
メール（popola@kasukabehall.jp）
　＊QRコードから申し込むことも出来ます

主催：春日部市民活動センター　ぽぽら春日部

☎ 048-731-3550
埼玉県春日部市南1-1-7　ふれあいキューブ4階

今
か
ら
は
じ
め
る

今
で
き
る
こ
と

7/
13:30〜15:30

日

気軽に楽しく地域デビュー

ぽぽら春日部会議室1
時 間

会 場

講師：埼玉県 共助社会づくり課
　　　　　　　　　活動支援担当職員

地域社会から
孤立せずに生活
をおくって
いける？

リタイヤ後
地域のことを何
も知らない自分

が不安

こんなお悩みありませんか？ 申込方法

埼玉県共助社会づくり課 ×ぽぽら春日部

定員 ３０名

これまでの体験や知識を生かしたい、地域活動を始 めるきっかけを見
つけたい方々に地域活動を始めるためのポイントやヒントを、埼玉県の
取組と併せてご紹介します。

人生１００年時
代、健康に過ご
せるか不安

【地域デビュー体験談】

おもちゃの病院　　　　　　                                    　　 　
春日部市ふれあい大学校友会旅行クラブ　　　　 

大滝       敞   氏　　                                    　　
関根　信一 氏 


