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東京MXTV「とぅきょぅ元気計画研究所」
左から 都議中山ひろゆき氏、和泉なおみ氏

関塚、田邊、一橋大学教授林大樹氏、

司会者2名 、都議川松真一郎氏、大松あきら氏

02019年 5月 15日

TV朝 日「東京サイト」

林家きく姫さんがカーレッ晴式合を行いました

籍 Ⅲ

2012年 13  14  15  16  17  18  19

2019年度、全国にカーレットが導入。
それをきつかけに2020年度より海外展開
を予定、アヽンガリー、デンマーク開催が
コロナで中断中

NHK

20  21  22
2020年 2月 ～

コロナで自粛

影 風

神奈川県開成町小学生チームと開成クラ
が対戦。非常に2チームとも上手かつた

●2019年 11月 3日

フジTV「 27時間テレビ」生放送

関ジャニ∞司会進行の「マイナースポーツ
に青春を捧げる高校生」に千葉聖心高校

部活出演

02022年 4月 18日

TV朝 日「じゅん散歩」楽しく収録しました

亀

02013年 7月 3日 東京新聞 ―橋大学林教授ゼミ
2012年 4月 普及活動が開始されて初めて新聞に掲載

●2013年 11月 13日 千葉日報 千葉聖心高校部活

部活として初めて設立されその活躍ぶりが紹介

●2015年 11月 8日 常陽新聞 つくば市障害者大会

第1回が幸和義肢研究所社屋にて開催され、毎年継続

0以降、読売新聞、毎日新聞、産経新聞、地方新聞等に

多く取り上げられてきています

獣f)ない
白―レット部れ`存在、白―レット部に
ハι!たいと受験した生徒れ`い書す

2022年3千葉県内3高Ⅲ千葉聖心、東京
学館請安Ⅲ富里殉1参加競機会を開催

2023年度l占大学選手権を復活予定です

Twi++erに多くの原響の言葉力1あ とIト レン
ドη―ドの一つになιI春 した

亀

●2016年 1月 17日

TV東京「モヤモヤさまあ―ず」国分寺国立編、
一橋大学林教授とゼミ生徒が中心にカーレット

の地域交流を実践

●公式大会 蟹箸翠獣愚屋層禦 5壌上t拿量千
抜競技大会、

0会  議
 忠覇壇律貪留≧曇命令穏套藁素盤竪蟹;:品:どi古居将と(日曜)
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0クラブ登録  月2,400円
ライト版―式貸し出し

※幣協会に下記を登録します

クラブ名、代表者氏名、住所

電話、メールアドレス

太川陽介さんと文京club向丘の皆さん

02020年 1月 18日

フジTV「関ジャニ∞クロニクル」
27時 間テレビの後、カーレット最強の文京
Aチームと関ジャニ∞との対戦。その後、

芸能人都の対戦が3回放送

メ(ぜ テ(ぜ メ(ぜ テ走ぜ テ(‐ッ‐メ(虫ットメ(ぜ テ(ぜ メ(“チ
―カー レッ ト体験者様からの声です―

―レッHよ長さ3m60cm幅 60cmで行う競技です。 ●多世代で喜びを共有できる  0会話が自然と弾む  0プ レーしていると時間がたつのが速い、面白いから
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この大きさは人が交わる絶妙の距離間を生み、会話
がはずみ、笑いと歓声がプレー中絶えません。
この点が地域社会・グループ活動への大きな役割を果
たしています。誰でもが簡単に直ぐ試合できる反面、大
学ゼミで採用する程奥は深いです。なので継続します。

おかげさまで全国より徐々に問合せが増えてまいりまし
たが、指導者、ボランティア不足の状態です。
是非カーレット競技、社会活動、ボランティアにご興味の

ある方度参加ください。ご連絡お待ちいたします。事務局

●ノーハンディで行え、健常者と障害者がお互い理解しあえる

0集中力が増す  0チームワークを習得できる  0考えるので頭脳が大いに働く

0かがんだり、1黍 を曲げたりしないので体が不自由でもできる  0や ればやるほど奥が深い

0知 らず知らず歩いたり体を伸ばしたり、全身運動である
鍵titiと専

02019年 8月 号
日本経済団体連合会

月干町「経団連」掲載
経済界にもカーレットが紹介
され、その他多くの地域雑誌
等に掲載されました
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多世代コミュニケーション&頭 1函スポーツ、卓丈カーリング
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2023坪 !同 30日
発行元 NPO法人白―レットジャパン協会

〒1100016東 京都台東区台東11110大木ばル3階

Te1 03-3835-3251 Fax 03-3835-9395

e rYれ ail:infocurlet@gmail.corn http://www,cttFtetむ p

お問合 せ

NPO法人力中レッけャ州レ協会

墓.

2023年度事業予定

●ザ1-レ ットが多くのメ孫ィ7が採ιI上 !ギてくれをした、主む内容をご紹介し書寸

い 攀

地域にカーレットクラブ猛作つて楽しみましょう

カー レッ トの社会性

‖



カー レッ トの歩み カーレットがレ去ボ

四ほ囲手   凛i2011年 11月 世代を超え障害者の垣根を超えるスポーツツールとして田辺陽二が発案
千葉大学保健体育科同窓生、東京農工大学植竹照雄教授ゼミの協力を
得、原型が完成

2012年 2月

2012年 4月

2012年 6月

東京農工大学植竹照雄教授ゼミにて初めて完成版カーレットを実施

理事 11名 監事 1名 にてNPO法人カーレットジャパン協会設立

第1回カーレット競技大会を台東区産業会館にて開催20チーム80人が参加

優勝

神奈川県
三保クラデ

0私

2013年 12月 第1回大学選手権を参加校6校で東京農工大学体育館で開催
第4回まで毎年開催、現在休止中

参加大学 東京農工大学 ―橋大学 帝京大学 白鴎大学

明星大学

2015年 10月 題12回全国大会にて神奈川県西湘クラブの小学生チームが前回優勝
チームに勝利。シルバー対小学生チームが真剣に、戦う姿は観客も非常
に感動した。これがカーレットの特徴

2018年 2月 韓国平昌オリンピックでカーリングが銅メダル獲得、カーリングが一般の

人々の記憶に残りカーレットの普及が急上昇

2019年 11月 東京都スポーツ文化功労賞を受賞

最後の第22回全国大会で千葉聖心高校が優勝
翌年から全国選抜大会に移行

2020年 1月 第 1回 全国選抜競技会を開催。

非常に記憶に残る決勝戦。
12回 大会に次いでシルバー

対親子チーム

優勝は文京向丘チーム

カーレットロゴ (商標登録)

当協会ロゴ

2023年度はコロナ前の通常通 りの活動を予定
してお ります。カー リングオ リンピックの
2018年平昌の銅、2022年北京の銀獲得がカー
レッ トにも大きな影響 を与えて くれています。
世代、障害の種類の壁を取 り払い皆で簡単に

楽 しめるカー レッ ト、是非今後 ともご協力の

程お願い致 します。
NPO法 人カー レッ トジャパン協会事務局

堀 充

さつきご夫

カーレットだと、どうして
「まぜこぜ」になれるの?

カーレッHよ、そもそも多様 H多世代な人が参加可能で、「まぜこ

ぜ」になりやすいスポーツです。
それでも何らかの理由で出来ない人がいれば、誰かがサポート

するなり、工夫したり、ゲームのルールを変えてしまってもOK
にしています。
「支援する人とされる人」「健常者と障害者」等の区別はしないで、
皆が同列の立場で楽しめるように、ひとリー人に合つた方法 'ル

ールを探しだし、それを共有することが大切だと考えています。
カーレットは、真剣なスポーツからレクリエーションまで対応可能
であり、大きさも全員が一体感を得られる大きさ(広さ)なので、「ま
ぜこぜ」にはピッタリです。

鈴木竹男会長

市白…レw卜 ,ラη書ぜこぜ
ブログ掲載中 表題で検索しご覧ください

狭山カーレットクラブまぜこぜは、子供から高齢者、障害のあるなしに関わらず、多
様日多世代な人が同時に混ざり合い、同じ目的に向かつてコミュニケーションが出来
る環境を「まぜこぜ」と称しています。

会員数約30名 の内10名 が聴覚 H視覚日身体喜矢目的障害者で、「まぜこぜ」になつ

て活動することで新たな発見があり、楽しさや相互理解につながつています。
より多くの地域住民と交流するための外部体験会にも、障害のある会員が積極的に

参加しています。

2020年 2月 当初計画通り2019年度に全国に

カーレット導入されたので海外展

開を実行。4月 よリハンガリー、デ

ンマーク展開が2月 発生のコロナ
で中断。それに伴い2023年東京

開催予定の第 1回 国際大会も延期

2エ ン ド

①

写

● 。

富山県射本市掏壱江向―レット,ラη
射水市海老江地区、カーレット始める1

今年から射水市海老江地区の2町内がカー レッ トを始めました。

練習を開始してまだ9カ 月ですが老若男女、皆で楽 しんでいます。
10月 下旬には「地域支え合い講演会」での体験ブースでデモン
ス トレーションし、日頃の練習の発揮 しました。今後カーレット
が地域で広が り、小さな大会などできればと考えています。

療職県白…レット協会
当協会は役員4名 、指導員5名 でシルバークラブが 16団体、ふれあいサロン6ク ラブで構成
されています。応援していただいてるのはつくば市社会福祉協議会、各地区の民生委員、ふれ
あい相談委員です。いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らし続ける絆作りと健康増進に役
く立てるべき頑張つています。下記に初参加者の声をお届けします。

桜地区単独の第 1回カー レッ ト大会に参加、競技は初体験でした。
まぐれス トーンに歓声、たいてチームに押し出されたス トーンに

ションボリ。ス トーンの弾け方、弾ける音に昔のおはじきを思い

出し、癒されました。世代を問わず楽 しめるゲームではないでし

ょうか。是非又参加 したいです。

日 0
0

0

０
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プレーの応用     
参加人数、時間、場所、台数に応 じて臨機応変、楽 しんでください

8

カーレットを楽 しむ時間が 1時間、参加者が 17人で用具
は 1台です。まずチーム分けします。 9人対 8人対戦にな

ります。用具の両根1に チームごとに並び、ジャンケン。後
攻が有利です、故に負けた方からスター トします。

青①が最初に 1投。投げ終わつたら⑨の後ろにつきます。
次赤①が1投、投げ終わ り③の後ろにつきます。これを繰 り
返 し、青赤6投ずつ、12個のス トーン投げ終わつたら点数を

数え、2エ ンドヘ。2エ ンドロは勝つたチームが先攻 します。
これを繰 り返 し制約時間でエンド数を決め対戦 します。

正式な対戦よりはるかに盛 り上がり、大いにコミュニケーシ

ョンがとれます。環境に応 じて臨機応変に対応 し楽 しんでく
ださい。
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