
     妊婦さんへ 

母乳育児のススメ 
 

 

妊娠中から心と体の準備をしましょう。 

赤ちゃんが生まれた瞬間から母乳育児が始まります。 

その時、慌てないために  ＼(◎o◎)／！ 

 

 

第２回 助産師と話そう（無料） 

日時  2019 年６月４日（火） 

     14：00～16：00 

場所  (ふれあいキューブ４F ) 

ぽぽら春日部  第３会議室 

対象  妊婦 10 名～20 名 

    授乳中で相談希望の方 

主催  エンジョイ食育  

助産師  外山君江・佐々木恵美子 

【お申し込み・お問い合わせ先】 

   外山君江  携帯 090-2171-9854 （電話 又は SMS ） 


