
　わたなべ歯科
◆主な活動場所

　 わたなべ歯科（中央1丁目21-2）キッズスタジオ、武の子保育園、
　 地域子育て支援センターわかたけ（一の割自然保育園内）、三愛保育園、信愛保育園

◆活動内容
　不定期（月1～2回）
　　「わたなべ歯科」では、むし歯予防はもちろん、お口の発達・遊び・睡眠までトータルでサポートしています。
　　赤ちゃんの頃からできる予防や育て方について、予防教室にて保護者にわかりやすく楽しくお伝えしています。

　　授乳や抱っこの姿勢、離乳食・おやつ・歯みがきのポイントなど、日々の子育ての中で気になることもお気軽に
　ご相談ください。
　◇ご相談・サポート内容
　・むし歯予防、お口育てのポイント
　・授乳や抱っこの姿勢
　・離乳食、幼児食、おやつ、栄養のお話
　・お子さんの発達を促す月齢に合った遊びの提案
　・睡眠環境や生活リズム作りのサポート
　・個別相談（不安なこと、聞きたいことなど）
 ※詳しくは、ホームページ（ https://www.watanabeshika.net/ ）
　 またはインスタグラム（nabedc_kasukabe）をご覧ください。

◆対象者

　未就学児とその保護者
 
◆代表者名
　渡辺　勝

◆連絡先
　電話：048-755-6686

＜ホームページ・インスタグラム等＞


