
医療生協の診療所の木田様に、施設の概要と活動内容そして地域交流スペース「やはらテ

ラス」についてお話を伺いました。 

築 28年の診療所です。医療生協埼玉の一部として、30年前に 4つの医療生協が合併して

設立されました。現在、センター病院を含む複数の病院と 8つの診療所、約 30の介護事

業所を展開しています。 

施設内に「やわらテラス」という地域交流スペースを新たにつくり、誰でも自由に利用で

きる場として提供しています。キッチンを備え、子供の学習スペース、居場所としても活

用されており、地域住民の交流の場となっています。 

自治会や各種団体との協力関係を築き、地域密着型の活動を展開したいと考えています 

医療生協の活動の１つである予防医療の啓発活動として、健康づくり体操や健康講座、食

育活動などもこのテラスを利用して行っています。 

特に春日部地域では 5つの支部があり、比較的若い組合員が多く、活発な活動が行われて

います。  

熱く語る木田さんの目には春日部市民と描く健康家族の姿が見えているのかもしれませ

ん。 

・後日「やわらテラス」がぽぽら春日部に団体登録をいたしました。 

市民活動センターぽぽらと協働で考える春日部市民の健康なまちづくりを進める機会にな

れる可能性を感じたフィールドリサーチでした。 

 

医療生協埼玉の概要と歴史 

担当者は、築 28年の診療所の歴史と、医療生協埼玉の設立経緯について説明。30年前に

4つの医療生協が合併し、現在は複数の病院と診療所、介護事業所を展開している。 

組合員活動と健康づくりの取り組み 

健康づくり体操や健康講座、食育活動など、予防医療に重点を置いた活動を展開。組合員

制度により、健康診断料金の割引などのメリットを提供している 

地域交流スペース「やわらテラス」の活用 

キッチン付きの地域交流スペースを設置し、地域住民が自由に利用できる場所として提

供。学生の学習スペースや地域活動の場として活用されている。 

地域との連携と活動展開 

春日部地域に 5つの支部を持ち、地域密着型の活動を展開。比較的若い組合員が多く、活

発な活動が行われている。 

 


